Ich Schaff’s
Ben Furman Walsrode 2024

Eine losungsorientierte und systemische
Problemlosungsmethode fur Kinder
(und Jugendliche) um Fahigkeiten lernen
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https://www.carl-auer.de/catalogsearch/result/?q=ich+scahffs

Diese kostenlose App
hilft lhnen, Ideen zu
finden, welche Fahigkeit
das Kind lernen solite, um
seine Schwierigkeiten zu
uberwinden.

Probleme

"Ich schaff's"-

Schritte

Beispiele

Website
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Hey, das kannst du!
Wie Fahlgke|tsdenken Kindern



https://www.carl-auer.de/hey-das-kannst-du

Diagnose und Medicamenten

Diagnostisches und
Statistisches Manual
Psychischer Stérungen DSM-5

HOGREFE [



Losungsfokussierte Ansatz
Insoo Kim Berg und Steve de Shazer







Beschreibe Probleme als Rahigkeiten Obeneinkomme mit das Kind welcher Hilfe das Kind die Nutzen fiir sich selbst und
die das Kind lernen kann. Fahigkeit es lernen wird. fiir andere sein fahigkeitens zu wahrnehmen.

Lass das Kind eine cooler Name sein Bitte das Kind ein Kraftier fiir sich Hilfe das Kind ein Anzahl
Fadhigkeit geben. wahlen die Thr lernen hilft. Unterstiitzer zu finden.

Lass die Unterstiitzer dem Kind zuerzdhlen  Planiere forher mit das Kind wie man feirt  Hilfe das Kind zu zeigen wie es agiert wirt
warum Sie glauben das es wird erfolgereich werden wenn es sein Fhigkeit kannst.  wenn es shon ganz gut sein Fahigkeit Behdrscht.

Hilfe das Kind sein fahigkeit zu Lass das Kind sein fdhigkeit trdnen via Hilfe das Kind gegen Riickschlege sich
of fentlich machen. andere zeigen wie féhig es shon ist. vorbereiten durich vorher planen zu machen.

Wenn man feirt dass das Kind sein fahigkeit Lass das Kind sein Fahigkeit Was wird die ndchste Fahigkeit des
gelernt hast, bitte es sein Unterstiitzer zu Danken. Jemand andere lehren. Kindes sein?
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Zwel ganz verschiedene Mindset

Problemdenken Fahigkeitsdenken




,,Deficitdenken*

Ursache « Medikamenten
Hintergrund « Behandlung
Hypothese » EXxperten
Dlagnose « Symptome
Erklarung « Bewertung

Therapie



,,JFahigkeitsdenken*

Ziele

Lernen
Entwicklung
Verbesserung
Unterstutzung

Kleine Schritte

Uben & Training
Erfolg
Vorschritte
Brainstorming
Kreativitat

Versuch und Irrtum



1. Formuliere die Probleme
als Fahigkeiten




Welche Fahigkeit
mochtest du j‘> Problem

(mochte das Kind)
lernen?

Ah so, und welche

Fahigkeit musst du
lernen, um dieses j‘> Fahigkeit
Problem zu

ubewinden?




Depression

oder
FHSV ??

© Ben Furman



FHSV

Freude
Hat

Sich
Versteckt




2. Uberlege mit dem Kind, welche
Fahigkeit es ler?en mochte

\

© Ben Furman



3. Hilf dem Kind,
den Nutzen

dieser Fahigkeit
zu sehen
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4. Lass das Kind einen coolen
Namen fur seine Fahigkeit finden
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| 5. Lass das Kind

eine Kraftfigur
Wahien
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6. Lass das Kind
Unterstutzer nominieren
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7. Finde Grunde fur die
Zuversicht, dass
es gelingen wird

//%gp
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8. Plane eine Feier mit hem Kind
far seinen Erfolg N\
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9. Lass das Kind
seine Fahigkeit %; oy
vorfuhren <
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10. Lass das Kind allen von
seinem Plan erzahlen
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11. Lass das Kind seine
Fahigkeit durch Vorzeigen uben
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12. Lass das Kind entscheiden,
wie er erinnert volten will, wenn
es seine Fahigkeitvergisst

S
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13. Organisiere eine Feier fur das
Kind und lass es all seinen
Unterstutzern danken
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14. Lass das Kind seine Fahigkeit
anderen Kindern weitergeben
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15. Lass das Kind seine nachste
Fahigkeit lernen

© Ben Furman



Kreismethode

-

o

Junge Klienten brauchen Zeit und Raum,
um selbst tber ihre Kompetenzen und Erfolge

nachzudenken.
— E

P> Pl ) 754/2105

Klicken Sie auf das Bild und schalten Sie die
deutschen Untertitel an!






Ubung: Mini Ich Schaffs

Welche Fahigkeit willst du lernen / Entwicklungsziel hast
du?

Was hast du (und auch andere Menschen) davon?
Wie mochtest du deine Fahigkeit bezeichnen? (Vorschlage!)

Wer kann dir helfen oder unterstiitzen? Wer noch? Wie
konnen sie das tun? (Vorschlage!)

Was ware ein kleiner, aber trotzdem bedeutungsvoller
Fortschritt fur dich? (in einigen Wochen... )

Willst du horen, warum wir davon Uberzeugt sind,
dass du es schaffst, deine Fahigkeit zu lernen/entwickeln?

Mit wem mochtest du feiern, wenn du es gelernt
/entwickelt hast? Wie mochtest du es feiern? (Vorschlage!)



Die drel Hauser Interview

Das Haus der
Starken

Das Haus der

Entwicklung

Das Haus der
Unterstutzung




Meisterklasse-
Karten

Klicken Sie auf die Bilder fiir
Informationen uiber die Meisterklasse-
Karten und das -Programm.

zu verlieren


https://www.ressourcenkram.de/shop/meisterklasse-karten/
https://www.ressourcenkram.de/shop/meisterklasse-karten/
https://www.ressourcenkram.de/shop/meisterklasse-karten/
https://www.ressourcenkram.de/shop/meisterklasse-karten/
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Meisterklasse-Zertifikat

Hiermit wird der

Klasse
der

Schule

offiziell bescheinigt, dass Sie eine Meisterklasse ist!

Die Schiilerinnen und Schiiler der Klasse haben sich gegenseitig unterstiitzt und
geholfen, um verschiedene Fahigkeiten zu lernen, die in der Schule (und auch in
anderen Situationen!) sehr hilfreich sind.

In Phase 1 hat die Klasse gemeinsam gelernt,

Herzlichen Glickwunsch, dass das geklappt hat!

In Phase 2 haben alle Kinder eine eigene Fahigkeit gelernt, die ihnen jetzt im Unterrichr hilft. Dabei
haben alle Kinder einander geholfen, indem sie sich an ihre Fahigkeiten erinnert haben und Feedback
gegeben haben, wenn es gut geklappt hat.

Wir sind stolz auf euch!

den

DA
~
l Lehrkraft Schulleitung




| Das ist ein Projekt, basierend auf Ich Schaff's’

> »l o) 008/544 | =

Klicken Sie auf das Bild und schalten Sie die
deutschen Untertitel an!


https://www.youtube.com/watch?v=W6plW7yS9ac

5.8.12 Kindern mit Wutausbriic S
Unterstiitzungsméglict

Inhaltsverzeichnis

Kliken Sie auf das Bild, um den Artikel herunter zu laden.


https://www.dropbox.com/s/89b52v9k3fea48v/Wutausbruch%20-%20Ich%20schaffs.pdf?dl=0

www.benfurman.com/selfhelper

(¢; @ benfurman.com/selfhelper/sh/index-de.html B Q ¢ =l Q » %

Dr. Ben Furmans Selbst-Hilfer Apps

Ich bin Psychiater und Trainer von I6sungsfokussierte Psychotherapie. Sie finden Information (iber
mich am meine Webbsite www.benfurman.com, Ich habe auch ein YouTube Kanal und ein facebook (

Seite.

An diese Seite stelle ich ein Samlung von meine selbsthilfe Apps vor.

Probleme
Dieses Programm hilft Ihnen, Probleme zu I6sen und ‘,! SOLUTION
Schwierigkeiten zu Gberwinden. PROBLEM '

T

Belastende Erfarung
Dieses Programm hilft Ihnen, traumatische Erfahrungen und
andere belastende Erfahrungen zu bewaltigen.

Vergebung 7
Dieses Programm hilft Ihnen, jemandem zu vergeben der Sie . J
verletzt hat. & 2 [ |

© Ben Furman


http://www.benfurman.com/selfhelper
http://www.benfurman.com/selfhelper

Schreibe zunachst deinen Namen in das Feld unten

Deine Name

und den Namen der Person,
bei der du dich entschuldigen mochtest.

Name

Ist diese Person er oder sie?

O er @ sie
Entschuldige dich bei

jemandem, den du m
verletzt hast.

http://www.kidsskills.org/english/responsibility/sorry letter ger


http://www.kidsskills.org/english/responsibility/sorry_letter_ger

Klicken Sie auf das Bild und schalten Sie die
deutschen Untertitel an!

© Ben Furman


https://www.youtube.com/watch?v=9Ai61wkRVCI

Ich dachte, dass ich immer
die Beste in Allem sein muss.
wa

Pl ) 019/350

Klicken Sie auf das Bild und schalten Sie die
deutschen Untertitel an!

© Ben Furman


https://youtu.be/rw6id-lUYlw

< P »l ) 027/1:21


https://www.youtube.com/watch?v=BIGbrbAgtgk&list=PLAVpnwnZWVJKc5245-jkN5wbCSj0NgZft&index=9

Fur den Anfang mochte ich dich also
wissen lassen dass ich weil},

4 /14:10 - How to engage reluctant children and teens to therapy? >

Interview mit Professor John Murphy, Professor
der Schulpsychologie



-

Klicken Sie auf das Bild und schalten Sie die
deutschen Untertitel an!



YouTube Playlist

Meine Videos mit deutschen
Untertiteln

https://www.youtube.com/playlist?list=PLAV

pnwnZWVJJGleiK95SNwKn3DXs53ipXV


https://www.youtube.com/playlist?list=PLAVpnwnZWVJJGIeiK95NwKn3DXs53ipXV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAVpnwnZWVJJGIeiK95NwKn3DXs53ipXV

ben@benfurman.com
www.benfurman.com
https://courses.benfurman.com
www.lchschaffs.de

(Hier finden Sie Information Gber Zertifizierung)
www.kidsskills.org

www.youtube.com/benfurmantv



mailto:ben@benfurman.com
http://www.benfurman.com/
https://courses.benfurman.com/
http://www.ichschaffs.de/
http://www.kidsskills.org
http://www.youtube.com/benfurmantv
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