
© Ben Furman

Eine lösungsorientierte und systemische

Problemlösungsmethode für Kinder

(und Jugendliche) um Fähigkeiten lernen

Ich Schaff’s
Ben Furman Walsrode 2024





https://www.carl-auer.de/catalogsearch/result/?q=ich+scahffs


Diese kostenlose App 

hilft Ihnen, Ideen zu 

finden, welche Fähigkeit 

das Kind lernen sollte, um 

seine Schwierigkeiten zu 

überwinden.



https://www.carl-auer.de/hey-das-kannst-du


Diagnose und Medicamenten



Lösungsfokussierte Ansatz
Insoo Kim Berg und Steve de Shazer



Sirpa Birn – Tuija Terävä – Ben Furman





Problemdenken Fähigkeitsdenken

Zwei ganz verschiedene Mindset



„Deficitdenken“

• Ursache

• Hintergrund

• Hypothese

• Diagnose

• Erklärung

• Therapie

• Medikamenten

• Behandlung

• Experten

• Symptome

• Bewertung



„Fähigkeitsdenken“

• Ziele

• Lernen

• Entwicklung

• Verbesserung

• Unterstützung

• Kleine Schritte

• Üben & Training

• Erfolg

• Vorschritte

• Brainstorming

• Kreativität

• Versuch und Irrtum



1. Formuliere die Probleme

als Fähigkeiten



Welche Fähigkeit 

möchtest du 

(möchte das Kind) 

lernen?

Ah so, und welche 

Fähigkeit musst du 

lernen, um dieses 

Problem zu 

übewinden?

Problem

Fähigkeit



Depression

oder

FHSV ??



Freude

Hat

Sich

Versteckt

FHSV



2. Überlege mit dem Kind, welche 

Fähigkeit es lernen möchte



3. Hilf dem Kind,

den Nutzen

dieser Fähigkeit

zu sehen



4. Lass das Kind einen coolen 

Namen für seine Fähigkeit finden



5. Lass das Kind 

eine Kraftfigur

Wählen



6. Lass das Kind

Unterstützer nominieren



7. Finde Gründe für die 

Zuversicht, dass

es gelingen wird



8. Plane eine Feier mit dem Kind 

für seinen Erfolg



9. Lass das Kind

seine Fähigkeit

vorführen



10. Lass das Kind allen von 

seinem Plan erzählen





11. Lass das Kind seine 

Fähigkeit durch Vorzeigen üben 



12. Lass das Kind entscheiden, 

wie er erinnert vollen will, wenn 

es seine Fähigkeit vergisst



13. Organisiere eine Feier für das 

Kind und lass es all seinen 

Unterstützern danken



14. Lass das Kind seine Fähigkeit 

anderen Kindern weitergeben 



15. Lass das Kind seine nächste 

Fähigkeit lernen



Kreismethode

Klicken Sie auf  das Bild und schalten Sie die 

deutschen Untertitel an!





Übung: Mini Ich Schaff‘s

1. Welche Fähigkeit willst du lernen / Entwicklungsziel hast 
du?

2. Was hast du (und auch andere Menschen) davon?

3. Wie möchtest du deine Fähigkeit bezeichnen? (Vorschläge!)

4. Wer kann dir helfen oder unterstützen? Wer noch? Wie 
können sie das tun? (Vorschläge!)

5. Was wäre ein kleiner, aber trotzdem bedeutungsvoller 
Fortschritt für dich? (in einigen Wochen… )

6. Willst du hören, warum wir davon überzeugt sind,
dass du es schaffst, deine Fähigkeit zu lernen/entwickeln?

7. Mit wem möchtest du feiern, wenn du es gelernt 
/entwickelt hast? Wie möchtest du es feiern? (Vorschläge!)



Die drei Häuser Interview

Das Haus der 

Stärken
Das Haus der

Entwicklung

Das Haus der

Unterstützung

ZIEL AKTIONKONTAKT



Klicken Sie auf die Bilder für 
Informationen über die Meisterklasse-
Karten und das -Programm.

https://www.ressourcenkram.de/shop/meisterklasse-karten/
https://www.ressourcenkram.de/shop/meisterklasse-karten/
https://www.ressourcenkram.de/shop/meisterklasse-karten/
https://www.ressourcenkram.de/shop/meisterklasse-karten/


Beispiel Bilder





Klicken Sie auf  das Bild und schalten Sie die 

deutschen Untertitel an!

https://www.youtube.com/watch?v=W6plW7yS9ac


Kliken Sie auf  das Bild, um den Artikel herunter zu laden.

https://www.dropbox.com/s/89b52v9k3fea48v/Wutausbruch%20-%20Ich%20schaffs.pdf?dl=0


www.benfurman.com/selfhelper

http://www.benfurman.com/selfhelper
http://www.benfurman.com/selfhelper


http://www.kidsskills.org/english/responsibility/sorry_letter_ger

http://www.kidsskills.org/english/responsibility/sorry_letter_ger


Klicken Sie auf  das Bild und schalten Sie die 

deutschen Untertitel an!

https://www.youtube.com/watch?v=9Ai61wkRVCI


Klicken Sie auf  das Bild und schalten Sie die 

deutschen Untertitel an!

https://youtu.be/rw6id-lUYlw


https://www.youtube.com/watch?v=BIGbrbAgtgk&list=PLAVpnwnZWVJKc5245-jkN5wbCSj0NgZft&index=9


Interview mit Professor John Murphy, Professor 

der Schulpsychologie



Klicken Sie auf  das Bild und schalten Sie die 

deutschen Untertitel an!



YouTube Playlist

Meine Videos mit deutschen 
Untertiteln

https://www.youtube.com/playlist?list=PLAV
pnwnZWVJJGIeiK95NwKn3DXs53ipXV

https://www.youtube.com/playlist?list=PLAVpnwnZWVJJGIeiK95NwKn3DXs53ipXV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAVpnwnZWVJJGIeiK95NwKn3DXs53ipXV


ben@benfurman.com

www.benfurman.com

https://courses.benfurman.com

www.Ichschaffs.de
(Hier finden Sie Information über Zertifizierung)

www.kidsskills.org

www.youtube.com/benfurmantv

mailto:ben@benfurman.com
http://www.benfurman.com/
https://courses.benfurman.com/
http://www.ichschaffs.de/
http://www.kidsskills.org
http://www.youtube.com/benfurmantv
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